
بالازه سترک اد عمتود  رین

 
 سخ۲۰۱۸عمتوا ستر ا جم و  (AHA) کارآ ووا ا  (ACC) مر

ج وبر ما یز  جم  ا شس  گر ر ند ه Circulation ا  د رنتشر

فاآ ا( یشی سخ ۲۰۱۳)ا ر ر: 

 
 صمی ر اآ  م   ال  ،یما ا شا ز ر عمتو   اید یر

ا ستر ا ا مچنا ،د یو ل . ا نز هتر تخا ین. 

 اآ ر و یس_راتا  و. 
 ب طر اندا ور اطر و ر ل .د د ور  یس ا بحا  ،ر

 اد یما ر  طر ا ،و شا  یگایما وا قا اند و  و جا خص و

ب-یرکرآ ر (ASCVD) ،LDL تیو( ا≥۱6۰)،یمایوزقا

رپسلووریر. 
 ب ا طر ی رآ ر  ا طر ا ،جمو -خص ،یرکرآ را

بق (risk personalization) طر ها   ک . جد ندژ عمتو  ا

خص  و دد، . طر اتما بقا ر  طر یز ،ثا نو- ا تصا

  خمی ع یز  ی د، یشتر کز عار ًعمو طر یز رآ ،قا  .و

تما بقا ر-تصاضعی  ابتل یز  یا اند ز تها ایآ ا ماا

 ع یز  متر ووا. 
 ب ا قا  ر -ب ع  )ا تعد یرکرآ ر-یرکرآ را مر 

،یتا دثر ا و ا  )تعد اطر وLDL ≥70 یماد، و (ezetimibe) 

ر .ز ا   LDL  ماد، ا مچنا ونندها  PCSK9 ث  evolocumab 

 alirocumab ا .ز ا نز ین  -ا حد ا  خشر. 

 نندها  پ  یما ز ( PCSK9) ی مستریپر  بتل یما ر  مچنی

 یو  .ودد
 یو ا عمتو د دا  ضر و ین  ا رر ار سی یرک نو

ب ا طر ا از -شگااآ یاآ  می  مچنی . یرکرآ ر

 ئیریپووآ (apo B)  LPa  . د و یز  ر  ،ثا نوتو طر ر 

 ربق  ر  اد، فر رر ار سی ر یرد، ر  جد ند ر یردطر

م یو یتا ا مچنی .و CAC score > 100 ا apo B > 130  LP(a) > 

50 بق  اآ ت ار ا ر  ندو. 
 


